
ご家族にも、「毎年、健診受けてる？」とお声かけをしましょう。

スタンレー電気
けんぽ

＜スタンレー電気健康保険組合 保健師 菊池 kiyoe_kikuchi@stanley-electric.com＞

気づいてケアする

いたわり
毎年10⽉はピンクリボン⽉間です。ピンクリボンは乳がんの「正しい知識」と「早期発見・
早期治療」の大切さを伝える世界規模の運動です。都庁や東京タワーがピンク色にライト
アップされるなど、乳がんの意識を高める啓発キャンペーンがあちこちで⾏われます。

2024年

10月

ピンクリボンのはじまりは、アメリカの小さな村でした。乳がんで亡くなった方のご家族が、「このような悲しい出来事が繰
り返されないように」という想いを込めて作ったリボンが、今や世界規模の活動となっています。

◆発症年齢は30代後半から増え
はじめ50代前半がピークです。

◆１㎜から１㎝は15年、１㎝から
２㎝は2年もかからず大きくなるとい
われています。

人間ドックでは、胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・
子宮頸がん他が受けられます。

人間ドック けんぽ共同健診

対象者 30歳以上
被保険者・被扶養者

30歳以上74歳
被保険者・被扶養者

自己負担 5,000円 無料

申し込み方法 健保HPでご確認ください
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◆日本では年々増加傾向にあり、
女性のがんの罹患率第1位です。

◆2020年のデータでは、罹患率は
9人に1人と推定されています。

定期健康診断では、「がん検診」がカバーされていません。

乳がんは、

◆健保が提供している人間ドック

詳細はこちらからお申し込みください
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